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STRACHY, KTORE
NAS ODKLANAJU
OD PRITOMNOST

~ Nora Sulikova

Strachy, Uzkosti a obavy su neraz pricinou toho, Ze
nezijeme v pritomnosti, ale sa fixujeme na buducnost
v negativnom ponati a robime tak na zéklade trauma-
tizujucej minulosti. Podme sa teraz pozriet na niekolko
strachov v nés a sp6soby, ako nad nimi zvitazit a uzivat
si pritomnu chvilu.

Strachy z detstva

Mnohé, ak nie vacsina, z nasich strachov ma svoj
povod v nasom Utlom detstve. Zamyslite sa, ¢i si pa-
matate, z rozpravania alebo méate osobnu spomienku,
na vas prichod na svet. Ako ste sa narodili. Pretoze, ak
sa vam vynori spomienka na nejaké odlucenie, strach
o niekoho a pod., vie sa to pretavit do strachu, ktory
neskor pocitujete napriklad o svojich blizkych. Treba
sa sustredit na to, kde sa to spustilo a vymazat negativ-
ne emdocie spojené s tymito spomienkami.

Ako na to, vas navedie aj moja bezplatna prednaska,
v ktorej vém prezradim 3 tajomstva, ako otvorit svoje
srdce laske.

Ranny strach a ocistné ritualy duse

,Mévam naroc¢né rana, zobudim sa, nevladzem vstat
a robit nieco. Bojim sa, ¢o sa zase stane. V poslednej
dobe mi nevyslo dost veci, mam strach pred dalsim
driom plnom dalsich problémov.”

Spoznavate to? Lenze, my sami sa rozhodujeme
o tom, aky deri budeme mat. Mame silu a schop-
nost rozhodovat o sebe. Aj o tom, i sa necha-
me zmietat strachmi, alebo si naprogramujeme
den podla svojich predstav. Velmi odpordcam
pravidelnd rannd meditaciu.

Urobte si rdno svoj ranny ritudl. Pokojne vstante o par
mindt ¢i o hodinu skér ako ostatni a venujte sa len
sebe. Mobil na noc vypinajte alebo dajte do lietadlo-
vého rezimu a prvé myslienky po zobudeni venujte
sebe.

V meditaciach si nastavite pocity, aké chcete citit, na-
stavite si priebeh stretnuti, ktoré vas cakaju, vyrazne
nou mozete ovplyvnit aj vase zdravie. Na to je vybor-
na meditacia na podporu imunity.

Hovorte si to vSetko v pritomnom case, pretoze len ¢o
si to zadate ako jasny ciel (som Stastnd, cely der sa mi
dari), tak to naozaj nadobudne pritomnd silu a tak sa
stane.

Délezita je vSak pravidelnost. Kazdy den bez vynimky.
A to plati aj pre vecernu ocistu. V Skole $tastia méme
kurz Ako si ochranit a ocistit energiu s vybornymi a
overenymi technikami a tipmi, ako to efektivne zvlad-
nut. Ak si svoju energiu vecer odistite, zbavite sa efektu
snehovej gule, kedy sa to vsetko len nabaluje, nabalu-
je a nabaluje, idu dni, tyzdne, mesiace a roky a vam to
nieco otravuje cely Zivot.

Ocistné ritualy duse su v prvom rade o nasom roz-
hodnuti a vdruhom rade o nasej déslednosti a pra-
videlnosti v ich vykonavani. Je to ako s Cistenim zu-
bov. Predstavte si, Ze si dva tyZdne nebudete cistit
zuby. A to isté sa deje s vasou dusou.

Pravidelnostou sa dostavate do vyssich vibréacii, ten
den je iny. A ked'sa aj pocas neho udeje nieco ne-
gativne, jednoducho to vecer vycistite a rdno zacinate
odznova s dobrym pocitom.

TIP: Vymazte slovo SKUSIM zo svojho slovnika
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Ak ste si po precitani predchadzajucich riadkov
povedali: ,OK, to skdsim,” prestante si hovorit, ze
nieco skusite. Lebo, ked to poviete, znie to velmi
komplikovane, Ze to nemusi vyjst, Ze je to narocné.
Mysel je nastavena tak, Zze ked'si poviete, Ze nieco
skusite, tak to pdsobi tazko. Vyhodte toto slovo zo
svojho slovnika. Nahradte ho: “Urobim to a bude to
tak”. Slové su vibracie a ich vyznam nas ovplyviuje.
Plati to aj pri rannych a vecernych ritualoch.

Strach zo samoty a opustenia

Strach zo samoty méze mat niekolko spustacoy,
preco sa deje. Mdéze suvisiet s tym, Ze Clovek sa
tu ako dusa citi opustene, Ze sa tu citi sdm. Uplne
sdm na svete. Treba si vSak uvedomit, Ze nikdy nie
sme Uplne sami, vZdy su s nami aj nasi ochrancovia
a sprievodcovia.

Na tento druh strachu je dobry Emocny detox®
na vztah s vnatornym dietatom, ktory méme v Skole
stastia v kurze Tajomstvo intimity.

Strach z negativnej reakcie

Casto vas moze paralyzovat aj strach z odmietnu-
tia formou negativnej odpovede. Tu sa treba za-
mysliet nad tym, kedy tato trauma vznikla. Velmi
pravdepodobne budu jej korene hlboko v Gtlom
detstve a je dost mozné, ze iSlo o priméarne odmi-
etnutie zo strany rodica. Aj tu dokéaze velmi poméct
Emocny detox® na vztah s vnutornym dietatom,
ktoré je v Skole $tastia v kurze Tajomstvo intimity.

Pozyvam vés nahliadnut do 3. vydania online maga-
zinu OD SRDCA, ktory sa vam prave dostal do ruk.
Je oslavou a podakovanim za vsetko, co sme v uply-
nulom roku vytvorili, kam sme smerovali energiu, ¢o
vsetko sa podarilo a je takym poohliadnutim za tym,
¢o ndm robilo radost.

Vasa

Nora Sulikova je certifikovana transformacna kou¢-
ka, mama Gzasného 14-ro¢ného syna a optimistka,
ktord Vam pomédze dosiahnut vysledky a rovnovéhu
v osobnom aj pracovnom Zivote ovela rychlejsie,
ako si dokézete predstavit. Je autorkou knihy Stastie
na dosah, Dennika snov, mnozstva vzdeldvacich
prednasok a workshopov, 9 online kurzov, meditacii
a zakladatelkou online SKOLY STASTIA a online
konferencie SAMA SEBOU. Poméha zendm, ktoré
zazili toxicky vztah, rozchod, ¢i rozvod, zbavit sa emo-
cionalnej zataze vdaka Emocnému detoxu®, napojit
sa na svoju intuiciu, prebudit svoju seba-hodnotu a
znovu-objavit lasku.
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~ Nora Sulikové

Co je to vlastne poslanie v Zivote alebo ako
ho najst? Ked'sa chcete zamerat na to, aby ste
ho objavili, tak mam pre vas velmi jednodu-
chy navod.

Poslanie v Zivote je to, po com vasa dusa tuzi a ¢o
chce v tomto Zivote naplnit. Kvéli comu sem bola
doslova poslana.

Vasa dusa je tu preto, aby sa v tomto Zivote napl-
nila, aby sa naucila nové veci, aby ziskala ré6zne
skusenosti a mohla zazit rozne zazitky. Poslanie
v Zivote je to, kam a akym spdsobom sa méa ube-
rat, aby to vSetko mohla zazit, aby sa mohla citit
dobre a vo vysledku, aby vy ste mohli Zit spokoj-
ny a Stastny Zivot.

Otazky, ktoré vdm pomdzu vase poslanie v zZivo-
te objavit, su v podstate velmi jednoduché a né-
jdete ich aj v knihe Stastie na dosah. Ked' sme
boli es$te malé deti, nasa dusa nebola zahddzané
tolkymi povinnostami, réznymi vztahovymi pro-
blémami, podmienkami alebo réznymi zdkaz-
mi, ¢i prikazmi. Ked sme boli este Uplne malicki,
tak sme boli ovela Cistejsi, doslova nezaneseni
a dusa v nas bola uvolnenejsia, otvorenejsia
a napojena na vsetky zdroje.

Lenze toto napojenie sa postupne odpojilo vply-
vom rodiny, $kdlky, skoly, réznych institdcii, ndbo-
Zenstiev a podobne, Cize jednoducho, vsetko, ¢o
na nas vplyvalo od detstva az doteraz, prispelo
k tomu, ze mnohi ludia sa citia stratene, nevedia,
kde sa nachadzaju, ¢o maju so sebou robit, kam
sa maju v zivote pohnut a vbbec netusia, ¢o je
ich poslanim. Mnohf sa taktiez ¢asto pytaju sami
seba, preco su vlastne na svete. Je preto dolezi-
té to zmenit, aby ste mohli objavit, kto ste a pre-
¢o ste tu. Pomézu vdm v tom nasledujlce otazky.

Zoberte si teraz pero a papier a napiste si odpo-
vede:

Keby ste neboli nicim a nikym obmedzenj,
keby ste mali vSetky peniaze a ¢as na svete, co
by ste robili?

Tieto tuzby ste nemali, keby ste nemali schop-
nost ich zrealizovat.

Z ktorych veci, ¢innosti a aktivit ste v Zivote na-
jviac nadsena alebo pricom pocitujete vasen
alebo aka praca na vas neposobi ako praca?
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Tie Cinnosti, ktoré zboznujete alebo ste zbozno-
vali robit, aj ked' ste boli malé dieta, tak v nich
je ukrytd aj vasa velka vasen. No a vasen, to je
vyslovene ohen, ktory méze nastartovat to, co
mbZete v zivote zrealizovat.

Cim travite najviac volného ¢asu alebo o ¢om
vyslovene hodiny citate a zistujete informacie?

To su vlastne také kltucové oblasti, na ktoré by ste
sa mohli viac zamerat, lebo tam je nieco, po com
vasa dusa pisti. Castokrat sa ludom zd3, Ze je to
iba nejaka blbost alebo volnocasova aktivita, i
hobby. Dajte vSak akékolvek odsudzovanie bo-
kom. Teraz ide o objavenie vasho poslania! Moh-
li ste napriklad vystudovat nejakud skolu alebo sa
uz dvadsat rokov uberate nejakym smerom, len-
Ze mozno to vobec nie je to, kam sa mate uberat.
MozZno ste trochu zisli z cesty, Cize je dolezité
najst a vratit sa na svoju cestu duse alebo ju tros-
ku oprasit, aby ste naozaj robili v Zivote to a ve-
novali sa tomu, preco ste sem prisli.

Co by ste vedeli robit aj zadarmo?

V tom, ¢o dokaze clovek robit aj zadarmo, sa skry-
va aj velké odhodlanie, ktoré je dolezité nato, aby
sa dokazali veci hybat, a aby sa dokéazali v beznej
kazdodennej realite aj napliiat.

Ked'sa vrétite teraz na chvilku spat do svojho det-
stva, tak zrejme zistite, Ze ste sa Uplne odklonili od
¢innosti, ktoré véas napfﬁali, ked'ste boli dieta. Mo-
mentalne sa pravdepodobne sustredite hlavne
na to, ¢o vyzera prakticky alebo ¢o je vSseobecne
pokladané za spravne.

Co ste ako dieta milovali robit?

Vsimnite si, ¢i by vas tato ¢innost bavila aj dnes
alebo ¢i existuje nejaké pribuzna, paralelna cin-
nost, ktora by vas bavila a dokézali by ste tym
naplnit svoje poslanie.

Co by ste robili, keby vas nikto neposudzoval?

Odpoved na tuto otazku véam moze pomoct ob-
javit vase najvacsie hodnoty v Zivote. Pokial chce-
te objavit dalsie konkrétne otazky, tak ich najdete
v knihe Stastie na dosah.

Ked nepocuvate svoju dusu, tak nemébzete vnimat
ani svoje poslanie. Cize to, Ze sa vam zatial javi, ze
neviete, preco ste prisli na tento svet, znameng,
Ze ste sa odstrihli od pocuvanie vlastnej duse ale-
bo vlastného vnutorného hlasu. V tejto chvili vam
najviac mbéze pomoct to, ze sa zacnete znovu po-
&avat viac a viac. Ci uz si to nazvete, ze pocuvate
viac svoju intuiciu alebo svoj vnutorny hlas alebo
akokolvek si to nazvete. PretoZe vy sami najlepsie
viete, Co je vasim poslanim v zivote, o mate robit,
aby ste sa citili spokojne, nadsene a naozaj ze na-
plnene.

Ak to tak zatial' nerobite, tak mézete pocitovat
frustraciu a to nechcete. Cize je dobré sa zacat
pocuvat viac.




ZASLUZIM SI LASKU @

Pre Zeny, ktoré zaZili toxicky vztah, alebo chci zlepSit'svoj partnersky vztah...

Pridajte sa ZDARMA do FB skupiny
‘Zaslazim si lasku’ teraz tu...

Kliknite sem a ziskajte pozvanku do FB skupiny

V skupine ziskate pristup k...

* pravidelnym Zivym vysielaniam 1x
tyZzdenne, kde sa s vami podelim o know-
how a skdsenosti s toxickymi vztahmi a o
sa s tym da robit

* komunite Zien na rovnakej vinovej
dizke, s ktorymi sa moZete prepojit,

diskutovat a navzajom sa podporit...

¢ hodnotnym prispevkom kaZdy tyZden
s extra tipmi, ako pracovat so svojou
energiou a ako znovu-objavit svoju

viastni hodnotu

"Toto je jedno z najlepsich rozhodnuti; ktoré pre seba v teffo chuill
mozete spravit. [lada dusa védm za to podakyse...”

- Nora



OD MALICKA SOM VERILA
SVOIMU INSTINKTU VNIECO
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JULIA TOOMES

Julia Loomes je Slovenka stastne vydaté v Anglicku, ktord mé rada svoju pracu.

Pracuje v sikromnej firme v sklade. Prijima objednéavky, zadava do vyroby (nalepky, kelimky,
folie, vidlicky, krabicky ...) a nésledne vydava podla dennej inventdry. Sme maly tim a navza-
jom si pomahame ...

Vo volnom case chodieva na prechadzky, bicykluje sa, vencim psikov. Bavi ji praca v zéhra-
de, medituje na lavicke-hojdacke. TieZ méa rada krystaly, hlavne ametyst.
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Preéo si sa rozhodla vstapit do ,,Skoly stastia”
a ¢o ta najviac inSpirovalo?

Rozhodnutie vstupit do Skoly $tastia bol velky
vnutorny boj medzi dusou a rozumom. Moje ego
akoby neverilo, prehovéralo ma a JA som sa citi-
la Gplne zamotane. | ked'moje JA kricalo, Ze toto
je ta cesta... Den otvorenych dveri som si uZila
plnymi duskami a mala som pocit kludu a po-
hladenia, akoby som bola ,doma”. Posledné dni

sa prihlasit do Skoly stastia a zaroven moznost

ziskat Premium clenstvo. Ved' je tam moZnost sa
odhlasit, zacalo ego pokusat. Odrazu sa moje
JA viac prebudzalo a vsetky tieto krdsne medita-
cie a koucingy davali zmysel. Moje JA sa dosta-
valo k moci aj vdaka meditaciam, predovsetkym
vdaka meditacii "k6s”. Ked'som sa rano zobudila
hned som sa prihlasila a mala v tom jasno. Ano
chcem byt STASTNA ZENA tu a teraz! Budem sa
rozvijat v réznych smeroch, ved'toto je ta CESTA.

Co sa ti najviac paci v Skole stastia?

Vsetko. :)
Jednoduchost, pristup z mobilu, sloboda, stale
moznost komunikovat cez Dennik vdac¢nosti.

u fy.,emoéné detoxy na rézne témy, online kou-
gy, meditéc /ﬁlla som, Ze bez discipli-
nikz edost em. Ranné ritualy a dal-

pocas diiasmi davaju

Mohla by si sa podelit o nejaky velky AHA
moment, objav alebo zvedomenie, ¢o ti pri-
niesla Skola stastia?

Pri Emoc¢nom detoxe Vnutorné dieta som bola
uplne v rozpakoch.

Smiala som sa a plakala sucasne, srdce my bu-
Silo tak, Ze konce prstov sa mi chveli. Mala som
pocit, Ze ma objima samo nebo.
Aka je tvoja najoblubenejsia meditacia/
Emocny detox?

PouZivam meditéaciu Posilnenie imunity a ,kos”.
Ked som v préaci, obcas si na prestavke pustam
uvolnenie napatia a tlaku.

Vyhrala si 30-diiovi vyzvu a konzultaciu s No-
rou. M6zes opisat ako to prebieha a ako si sa
citila po konzultacii?

Email ma velmi prekvapil. Vobec mi nenapadlo,
Ze mozem vyhrat spomedzi tolkych Zien. Dala
som si zélezat a s ED a meditadciami som travila
kazdd mindtu svojho volného casu.

SnaZila som sa na sebe pracovat.

Po vzdjomnej dohode sme nasli s Norou ten
spravny den aj cas.

Otéazok. np Noru som mala iba par, ale pomohli
N ~spravnym smerom. Velmi rada
' buducnosti. Po rozhovore
ysmiata a vdacna.

S5

vsétko ¢o mi kazdy
om sa zacala detal-

. QNora ,,Vyhovorka _nemam cas’ "nepla-
o svojt—:i kdzlo!

nemate cas' To vade ego vam brani
oz.w jat, jev 'pohodli. Ked' mate ¢as ke-
U, upirkou” aj 2 hodiny, 10 minut
avo najdete! Znie to kruto, ano, ale
.duga sa tesi, 7e sa zalnete venovat aj jej. Ved'
oniec dusa ide do neba alebo do ,pekla”.



Mohla by si nam o sebe este prezradit nejaki
pikosku, nieco ¢o o tebe neviem?

Verim v Boha, anjelov, vily, ale aj mimozemstanov.
Aké je tvoje obliitbené motto/ citat/ myslienka?

Ked prijmete svoje nedostatky, nikto ich uz
nemd&ze pouzit proti vam.

Nerob druhym to, ¢o nechces, aby oni nerobili
tebe.

Je nieco iné, ¢o by si chcela dodat?

Dakujem Nore a jej timu. Velké DAKUJEM za to,
Ye ste a Ze takto Uspesne rastie Skola stastia.

Vsetkym Zenam ... ak citite, Ze vas zivot nema
stavu a spravny smer necakajte na zajtra. Urobte
to teraz hned. Zacnite uz teraz, kazdy den si na-
jdite na seba ¢as a budte vdacna za to, o mate.

BEZPLATNA ONLINE PREDNASKA

POZVANKA NA DEN
OTVORENYCH DVER/ ﬁ
ONLINE SKOLY STASTIA | |

Doprajte svojmu srdcu naozajstnu lasku

soe e s e

a motivaciu, telu prirodzenu vitalitu a energiu
a dusi citelné odlahcenie a osvietenie.

Registrovat sa ZDARMA

na online prednasku

Tato online prednaska sa bude vysielat
online cez internet,
preto si ju mdzete pozriet z pohodlia domova.




'-Prefdstavte si, Ze k vam s lahkostou
¥ 'prL'Idi' laska a hojnost, mate
vsku vnutornd silu, prirodzené
' )mie, S doverou pocuvate

JJf s ivate
achu, Co si Jf’_fEO

Nedd sa vam to vObec predstavit?
Nemate hojnost, aku by ste chceli?

Vas intimny Zivot nie je podla vasich predstav?
Vase sebavedomie je na bode mrazu?
Neviete otvorit svoje srdce laske?

Mate komunikacné bariéry?
Nedokazete doverovat svojej intuicii?

Neviete, aké je poslanie vasej duse?

>>> Chcem vediet, Co sa s tym da robit <<<




JANA &I KOVICOVA

Jana Simkovi¢ova mé 34 rokov. Byva v Banskej Bystrici. Je mamou Gzasného 10-ro¢né-
ho syna. Uz 8 rokov je Stastne rozvedena.

Vystudovala Hotelovld akadémiu. Ale momentélne nepracuje vo svojom odbore. Od
roku 2008 pracuje ako Specialny konzultant v oblasti IT. Praca ju velmi bavi, hoci nieke-
dy je naroc¢na praca s ludmi.

Aktivne pracuje na svojom sebarozvoji, je to pre nu najmilsia praca. Nedavno sa ztcast-
nila kurzu numerolégie, ktory ju velmi oslovil. Pomenuje veci, ktoré citime, ale nevieme
ich spravne vyjadrit - silné a slabé stranky, pomo6ze ndm pri naSom poslani.

Medzi jej hobby patri ¢itanie r6znych motivacnych knih zameranych na sebarozvoj,
joga, meditacie, hudba, filmy, pri ktorych nemusi rozmyslat len sa zasmeje. Dalej priro-
da a prechadzky, fotenie zazrakov prirody, vylety po celom Slovensku so synom, hranie
roznych spolocenskych hier so synom, pecenie, tvorba réoznych aranzmanov, chalupar-
Cenie, Vianoce, drahokamy a mineraly.



Preco si sa rozhodla venovat osobnostnému
rozvoju,akoakedysisaktomuvlastnedostala?

Spravala som sa ako obet, myslela som negativ-
ne a na vSetko som sa stazovala. Do Zivota mi
prichddzali dookola tie isté osoby a situacie,
mala som viac toxickych vztahov.

Na sebe pracujem 3. rok. Zacalo to tym, Ze mi
kamaratka pozicala jednu motivacnd knihu. Vte-
dy som tomu az tak nerozumela. Neskér - v ten
spravny Cas - sa mi na FB zobrazila vianoc¢na vy-
zva meditacii od Nori. Bez vdhania som sa zapo-
jila a vtedy sa to nastartovalo. Postupne som sa
zacala otvarat novym moznostiam. Uvedomovat
si suvislosti v zivote, prichddzalo neskutocne
vela AHA momentov.

Co ti osobnostny rozvoj dava?

Spoznala som samu seba, uvedomila si svoje
hodnoty a zacala si vazim si samu seba. Poskytol
mi novy pohlad na svet. Dava mi zmysel Zivota.
Vniesol mi radost do Zivota. Priniesol mi vnutor-
ny pokoj. Vypaté situacie rieSim ovela kludnejsie
a s nadhladom.

Aké su podla teba dlhodobé vyhody toho,
ked sa Zeny osobnostne rozvijaji a pracuji
na sebe?

Svetlo a laska. Laska k sebe je najddlezitejsia,
lebo to, ¢o médme vo svojom vnutri, to vieme pl-
nym priehrstim rozdavat. Svetlo, aby ¢lovek sém
vo svojom vnutri ziaril (ako SInko), aby do sveta
z neho vyZarovala dobréa energia, Stastie, radost.
,Co vyZarujes, to si pritiahnes.”

Vedome Zit pritomnym okamihom. Dycham TU
a TERAZ. Nerozmyslat a nezit stdle minulostou,
treba ju prijat a odpustit, tak sebe ako aj inym
ludom, ktori ndm ubliZili. Tu a teraz si tvorime
buducnost. Byt vo svojom Zivote na prvom mies-
te lebo sami so sebou mdme najdlhsi vztah.
Kazdy den si bez vycitiek vyhradit cas pre seba
(hoci len 5 mindt), kedy budeme robit to, ¢o
nas naplfia a dobija nam baterky, aby sme boli
vnutorne Stastné a naplnené. Tesit sa z malickos-
ti a byt vdacné, nebrat veci okolo seba ako sa-
mozrejmost

Kde si sa dopoéula o ,Skole stastia” a o kur-
zoch od Nory?

Pred 3 rokmi mi na FB vybehla vianocné vyzva
meditécii od Nori, meditacie ma zaujali lebo boli

na rézne témy. Pozrela som si Norinu webstran-
ku Stastie na dosah, lebo som sa chcela stat na-
jStastnejSou zenou, akd poznam. Zaregistrovala
som sa na bezplatny webinar ,Ako si vyliecit zlo-
mené srdce z nestastnej lasky a sebavedomo si
pritiahnut laskyplny vztah” a nasledne si zakupila
kurz Zaslizim si lasku.

Preco si sa rozhodla vstipit do ,Skoly stas-
tia”, ¢o ta k tomu inSpirovalo?

Nora ma zaujala ako ¢lovek, bola mi velmi sym-
paticka. InSpiroval ma jej Zivotny pribeh, ktory so
mnou neskutoc¢ne rezonoval - nie¢o sme mali
spoloc¢né.

Citala som vynikajuce recenzie. A ako som uz
spominala, zapojila som sa aj do kurzu Zasluzim
si lasku. Povedala som si: ,UZ naozaj nemam co
stratit”.

Vo vnutri som vzdy mala nutkanie ucit sa, roz-
vijat sa a posuvat sa vpred. Vypocula som si par
workshopov, s ktorymi moja dusa naplno rezo-
novala. Cim viac som Noru pocuvala, tym viac
som citila, Ze toto je to pravé pre mna, preto som
nevéahala a vstupila aj do Skoly $tastia. Vobec ni¢
nelutujem.




Co sa ti najviac paci v Skole stastia?

Absolvovala som dva kurzy: Radost zo Zivota
a Zasluzim si lasku. Pocas kurzu som zazivala vel-
mi silné momenty. S velkou radostou si vypocu-
jem kazdy jeden online koucing, pocas ktorych
prichddzajd AHA momenty jeden za druhym.
Den bez meditacie si uz ani neviem predstavit.
V denniku vdacnosti sa vieme vzdjomne pod-
porit. Ked nas nieco trapi alebo naopak, ked'sa
z niec¢oho tesime. VZdy tu ndjdem povzbudenie.
Pocity zdielame spolu.

Mohla by si sa podelit o nejaky velky AHA
moment, objav alebo zvedomenie, ¢o ti pri-
niesla Skola stastia?

Moj velky AHA moment prisiel vtedy, ked' som si
v hibke svojho srdca uvedomila, Ze za svoj zivot
som zodpovedné ja sama. Ze si zaslGzim lasku
a je normalne povedat NIE.

Aka je tvoja najoblubenejsia meditacia /
Emocny detox v Skole?

Medzi moje naj meditacie pari: Vecerny kés,
Uvolnenie napatia a tlaku, Som krasna dusa.
Vsetky Emocné detoxy som si robila postupne

ako som to citila, k niektorym sa rada vratim. Ale
najviac mi pomohli: Pokoj v dusi, Odovzdévam
sa, Som sebavedoma, Zbavujem sa lUtosti, Vztah
so sebou, Vnatorné dieta. Pri viacerych Emoc-
nych detoxoch som plakala ako malé dieta, nie-
kedy som preplakala aj viac dni. Ale ta ulava po
odblokovani je na nezaplatenie. Naucila som sa
trpezlivost a netlacit na seba lebo ja som zmeny
na sebe a v okoli videla aZ po istom case, za ¢o
som neskutoc¢ne vdacna.

Vyhrala si 30-diiovi vyzvu a konzultaciu s No-
rou. Mézes opisat, ako to prebieha a ako si sa
citila po konzultacii?

Ano, vyhrala som. Pamatdm si ako som bola
pred rozhovorom nervézna. Ale ako zacal rozho-
vor, vSetko zo mna opadlo a ja som sa naplno
odovzdala. Nora bola velmi mild, bola skvela. Vy-
pocula ma a na vsetky moje otazky odpovedala.
Rozhovor mi velmi pomohol. Uvedomila som si
jednu velkud dlohu v mojom Zivote.

S lahkostou som na nej pracovala.

Co je pre teba v Zivote hnacim motorom?

M&j syn, ktory ma neskutocne vela uci. Moja ro-
dina. Ja sama, moje tuzby a moje sny.

rd

Jana Simkovicova



Aké mas plany do budiicnosti? V ¢om sa chces
v osobnom Zivote v dalSom obdobi posunut?

Naucila som sa zit TU a TERAZ. Vedome zit pritomny
okamih. Neplanujem buducnost, hoci medzi moje
silné stranky patri planovanie a organizovanie. Svo-
je silné stranky by som velmi rada chcela vyuzit. Od
malicka je mojim snom vlastnit kaviaren. Nie takd
td typickd, do ktorej si ¢lovek zajde len na kavu. Ale
kaviaren s dusou, ktord v ¢loveku zaneché dobru
energiu aj ho nieco naudi :) Myslienky na nu a svoju
predstavu mam v hlave a kazdy den ich rozvijam.

Co by si odkazala Zenam, ktoré sa chct rozvijat?

Milé damy, Zeny a sle¢ny, sebarozvoj je to najkraj-
Sie Co pre seba mozete urobit. Chee to rozhodnutie
pre zmenu, urobit prvy krok (ten krok méze byt aj
miniaturny) a hlavne vela trpezlivosti. Ked'sa ¢lovek
rozhodne pre sebarozvoj, tak sa v okoli za¢nt diat
zmeny, dobré zmeny. VSetkym, ktoré ste sa rozhod-
li, drzim palce.

Mohla by si nam o sebe este prezradit nejaku
pikosku, nieco, ¢o o tebe nevieme?

Pikosku? Pri svojom sebarozvoji som absolvovala aj
intuitivnu a energeticki terapiu s jednou vynimo¢-
nou a Uzasnou zenou, ktord mi pomohla na mojej
ceste.

Aké je tvoje obltibené motto / citat / myslienka?
Dokazes vietko, CO CHCES!

Je nieco iné, ¢o by si chcela dodat?to pritahujes.
Dakujem ti Nora, Ze si vstpila do méjho Zivota. Ze
si ma velmi vela naucila a priviedla na cestu seba-
rozvoja. Som vdacna za tuto prilezitost a skisenost.

Oslovit Citatelov svojimi slovami o sebarozvoji. Da-
kujem vsetkym v mojom Zivote za podporu a lasku.
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/iskajte e‘\’evktromcku verziu (E-BOOK)
knihy $TASTIE NA DOSAH

(ako PDF na stiahnutie) v hodnote 12,90 eur

DNES ZDARMA!

o 1 v 7

Ak ano, tak ste na spravnej adrese. V knihe Stastie na
dosah najdete na 238 stranach aj 18 overenych technik,
konkrétne tipy a 12 EXTRA BONUSOV.

Co keby ste spravili len par malych krokov a ziskali vdaka
nim hlboké uvolnenie a schopnost stat sa najstastnejsSou
zenou, aku poznate?

CHCEM ZIiSKAT E-BOOK
STASTIE NA DOSAH ZDARMA







Situacia dnesnych dni je témou asi vSade. Vel-
mi nam vSetkym zasahuje do bezného zZivota
a nastoluje stale viac otazok. Ako toto celé
zvladnut? Ako zvladat izolaciu, stres, neisto-
tu, pocit bezmocnosti, strach? Co bude dalej?
Kedy sa to skonéi? Co si treba zaobstarat? Co
vlastne znamena byt zabezpeceny? Je vobec
mozné byt vtomto svete sebestacny? Na akej
Grovni? Co nam tato situacia berie? A éo nam
naopak dava? Ako méze kazdy z nas prispiet
k zvladnutiu tejto situacie? Sme jej obete ale-
bo tvorcovia?

A co realne moézeme spravit, aby sme boli
odolni?

Vzdy bola najucinnejsia prevencia. Predchadzat
problémom a byt pripraveni ndm moze poméoct
zvlddat akukolvek situaciu ovela lepsie. Preto sa
zamerajme na to, o moézeme v rdmci prevencie
teraz spravit my sami, ¢im sa mézeme posilnit
a ¢omu je prospesné sa naopak vyhnut.

Ze su vitaminy potrebné na posilnenie imuni-
ty, vie asi kazdy. V tomto obdobi ich aj vela ludi
berie ako doplnky, lebo zo stravy sa potrebna
dennd davka uz bohuzial neda pokryt. Na posi-
Inenie imunity je k dispozicii obrovské mnozstvo
doplnkov a pripravkov.

Ktoré z nich je teda potrebné uzivat prave pre
ich silny efekt na posilnenie imunity?

Vitaminy potrebné pre silnd imunitu: C vitamin,
A vitamin, D vitamin, E vitamin posilnuji imu-
nitu, sU to antioxidanty, chrania sliznice, srdce
a cievy. Davky potrebné pre zvlddanie zatazo-
vych situécii, stresu, infekcii, ap. su niekolkona-
sobne vysSie nez je vSeobecne odporucané.
Ludské telo potrebuje ovela vyssie davky spo-
minanych vitaminov, aby bolo odolné a vedelo
zvlddat zataze, ktorym je dnes vystavované.

C vitamin treba v tomto obdobi uzivat minima-
Ine v davke 60 mg na kg hmotnosti za den. Co
napr. pri 70 kg hmotnosti predstavuje 4200 mg
za den. Vitamin D a vitamin A minimalne 5000
IU (IU =medzindrodnych jednotiek), vit E 800 U
za den.

Dalsi velmi silny antioxidant je glutatién, ktory
sa sice v tele tvori, ale mina sa na recyklovanie
inych antioxidantov (napr. vitamin C, E), obsahu-
je siru, ktord zachytdva vsetky skodlivé latky, ako
napriklad volné radikaly, toxiny, ortut i iné tazké
kovy a potom ich vyplavuje von z tela.

Okrem uvedenych vitaminov C, A, D, E je dble-
sité si doplnat aj vitaminy skupiny B. Podporuju
obranyschopnost organizmu, zmiernuju Unavu,
Uzkost a depresie, vitaminy B6, B9 a B12 pod-
poruju metabolizmus homocysteinu, ¢o je vel-
mi dblezité, lebo zvySenad hodnota tejto toxickej
aminokyseliny suvisi s poskodzovanim vnutornej
vystelky ciev a naslednym vznikom kardiovasku-
larnych ochorent.

Zinok je takisto velmi délezity pre spravne fun-
govanie imunitného systému. Podiela sa na bu-
dovani, posilfnovani a spravnom fungovani imu-
nitného systému. Potrebujd ho NK bunky (natural
killers), makofagy a tiez podporuje budovanie B
a T lymfocytov. Podiela sa tiez na spravnom deleni
buniek, je stcastou kazdej bunky. Dolezité je priji-
mat organicky zinok, lebo ten je lepsie vyuzitelny
v organizme.

Velmi uc¢innou latkou na zvladanie virusov je cis-
tus incanus (skalna ruza) ucinne bojuje s infek-
ciou, zabranuje virusom, aby vnikali do buniek
a to aj vysoko agresivnym virusom, tym sa elimi-
nuje ich rozmnozovanie (virus je schopny prezit
a rozmnozovat sa jedine v bunke, mimo bunky
prezije len kratku dobu), eliminuje volné radikaly
a ucinne odstranuje toxiny patogénov z organiz-



Huba reishi (Lingzhi, Ganoderma lucidum) ob-
sahuje betaglukany, ktoré stimulujd imunitny sys-
tém, dalej obsahuje germéanium, ktoré zvysuje
schopnost krvi viazat kyslik a tym zvysuje okyslice-
nie mozgu a celkovo takniv, obsahuje aj telu pro-
spesné lipidy, vitaminy a mineraly vapnik, draslik
a hor¢ik).

Salvia ¢ervenokorenna (Salvia miltiorrhiza, Dan
Shen) ma protizépalové a antibakteridlne pdso-
benie, posiliuje imunitu, krvny obeh, regeneraciu
tkaniv. Pésobi pri nespavosti, podrazdenosti, bu-
Seni srdca, angine pectoris, ateroskledze, cirhdze,
poruchach menstruacie.

Kozinec blanity sa pouziva v ¢inskej medicine.
Posilfiuje zivotnu energiu ¢chi, podporuje imuni-
tu, opravuje poskodenia DNA, p&sobi diureticky
a zlepsuje prietok krvi tkanivami, je to afrodizia-
kum, chrani oblicky aj pecen, pomaha chranit
pred fyzickym aj psychickym stresom, podporu-
je rychlejsiu rekonvalescenciu, priaznivo vplyva
na vysoky krvny tlak.

Vytazok z grepovych jadierok je prirodzeny za-
bijak virusov, baktérii, plesni. Obsahuje bioflavo-
noidy, glykozidy, vitaminy C a E. U&inny je pri in-
fekciadch dychacich ciest, hrdla, chripke, nddche,
zapaloch dutin, usi. Je to silny antioxidant, pod-
poruje imunitu. Uz aj velmi malé mnozstvo ex-
traktu z grepovych jadierok (8 kvapiek na pohar
vody) je ucinny proti cca 800 baktéridam, cca 100
plesniam, velkému poctu virusov a mnozstvu jed-
nobunkovych parazitov. Vo vhodnom déavkovani
ni¢i skodlivé baktérie a Setri prospesné baktérie.
Po zabiti kvasiniek v trdviacom trakte sa méze pro-
spesna ¢revna flora vo velkej miere rozmnozovat.

Drac¢ia krv (Zivica zo stromu Croton lechle-
ri) ovplyviuje predovsetkym energetické dréhy
sleziny, Zaltdka, troch ziaricov (troch ohnisk), ten-
kého a hrubého creva. Jej ucinky zahiiaju anes-
teticky, antialergicky, antibakterialny, antivirusovy,
antioxidacny, antisepticky, hemostaticky, hojivy,
imunomodulacny, protinddorovy, protiplesrovy,
protihnackovy, protizépalovy, tonizujici, afrodizi-
akalny a protistresovy.

Ak je telo ohrozené virusmi, je potrebné s nimi
bojovat okamzite. Na to nam sluzi nespecificky
imunitny systém. Jeho hlavnymi agentami su
Speciélne trénované biele krvinky tzv. makrofagy.
Tie neustale sleduju prenikanie choroboplod-
nych zarodkov do organizmu a poZieraju ich.

Cim rychlejsie st votrelci odstréneni, tym mensie
je nebezpecenstvo, ze ochorenie prepukne. Pri-
roda méa na vSetko nejaku lieciva rastlinu a vela
ich je takych, ktoré Specidlne posiliuju prave
tento nespecificky imunitny systém

Priroda ma na vsetko nejakau lieciva rastlinu.

Medzi ne patri Echinacea. Je schopné aktivo-
vat a posilnovat nespecificky imunitny systém,
podla vyskumov zvysuje silu bielych krviniek,
vdaka ¢omu sa casto podari Uplne zabranit
prepuknutiu ochorenia alebo prinajmensom
znacne skrétit jeho priebeh a zoslabit prudkost
symptémov. Tinktdra z Echinacey (alebo kapsule
obsahujlce Echinaceu) je prirodzene pdsobiace
imunostimulas a preto by sa mala uzivat, ked' je
potreba Ucinne podporit imunitu v situacii, kedy
je vyssie riziko nédkaz virusmi..

Okrem zvySovania odolnosti pomocou Echi-
nacey existuju aj iné liecivé byliny, ktoré posil-
AUjd imunitu: napr. semena Sipok, kvet ibiste-
ku (zvySuje imunitu, podporuje oblicky, lieci
kasel a podporuje krvotvorbu), kvet bazy cier-
nej (potopudny a znizuje horucku), harmancek,
lipovy kvet (takisto vyborny aj v pripade horucky
na jej znizovanie), list Salvie, viiat materinej dus-

vewve

podbelu.

Uvedené vitaminy a bylinné preparaty ucinne
podporuji imunitu, podporuji regeneraciu
a ocistovanie organizmu od toxinov. Ich uzivanie
je velmi prospesné a mbze velmi pomoct zvlad-
nut aj toto obdobie v zdravi a sile.
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Treba mysliet aj na to, Zze imunitny systém je
priamo ovplyviiovany stresom. Stres je riade-
ny sympatickym nervovym systémom a ten
znizuje imunitu. Preto je jednym z najdélezi-
tejsich sposobov, ako podporit svoj imunitny
systém, znizovat stres, byt v ¢o najvacsom
klude a dopriat si oddych a regeneraciu, vela
sa smiat a hlboko pomaly dychat.

To, Comu sa treba vyhnut, je hlavne: prehnané
sledovanie sprav, negativnych a apokalyptickych
progndz, hororovych filmov, a diskusii o tom, ¢o
vSetko sa stane.

Od koho naozaj zavisi, ako sa cela tato situacia
bude vyvijat? Kto skutocne ovplyviiuje to, kedy
sa vyriesi tento stav?

Kazdy jeden z nas.

Nasimi myslienkami, ktoré su ovplyviované
tym, aké spravy a progndzy sledujeme, akym
strachom sa trdpime, ¢o pri tom citime, o ¢om
sa s druhymi rozpravame, aky nézor sme si sami
spravili na tdto situaciu, a ako sa spravame.

Co robime pre to, aby to preslo?

Podporujeme svoje zdravie, vnitorne sme nasta-
veni a skutoc¢ne aj citime, Ze vSetko je v poriad-
ku, zvladli sme to v zdravi a v poriadku? Uprimne
sme presvedceni, ze kazda nasa myslienka, pocit,
slova a to, ako konédme v tejto situdcii, prispieva
k tomu, ako sa to vyvija? Myslime, citime, hovori-
me, kondme zo strachu alebo z lasky? V tomto
pripade z lasky znamend napriek strachu.

S radostou si uzivat kazdy okamih. Vdacnost
za kazdy den, presvedcenie, Ze aj tato situacia
prejde, a Zze sme z nej vysli silnejsi, empatickejsi
a laskavejsi k sebe aj k ostatnym?

Nech je nasa imunita mudra a silna a nase my-
slienky, city, slova a skutky pokojné, veselé,
vychadzajuce z uvedomenia si, aku silu tvo-
renia reality ma kazdy z nas.

www.biolekarka.sk
www.facebook.com/biolekarka.sk
info@biolekarka.sk

0917 124 784




/iskajte meditaciu

POSILNENIE IMUNITY!

+ 2 BONUSY

E-book knihy STASTIE NA DOSAH
od Nory Sulikovej

+

E-book 5 NETRADICNYCH SPOSOBOV,
AKO SI POSILNIT IMUNITU!

Objavte netradi¢né sposoby, ako posilnit svoju imunitu
od biolekarky MUDr. Nadi Soltysovej
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BARBORA BOHATA

Barbora Bohata je lektorka pro vzdélavani dospélych, koucka, on-line podnikatelka, méama,
partnerka a manzelka. Ve svém on-line podnikani ukazuje cesty, jak prepsat mysl| a Zivot Zen,
aby zily ve své laskyplné sile a harmonii samy se sebou. Poméha zenédm najit jejich jedinec-
nou cestu k Uspésnému on-line podnikani. www.harmonickacesta.cz




Co je harmonicka cesta?

Harmonicka cesta je moje osobni filozofie, kterou
v Zivoté jdu. Zaroven se stala i moji profesni cestou,
jelikoz mne zivot uz naucil, Ze vée se vSim hluboce
souvisi. VSe zac¢ind ode mne samotné. To vSe se mi
odrazi navenek v mém zivoté. Pokud jsem ja sama
v souladu sama se sebou, pak se fidim svymi poci-
ty, Zenskou intuici, spravné vnimam své télo. Mys-
lim a jednam v souladu sama se sebou. DuleZita je
pro mne vyvazenost mezi mysli a dusi. Netvrdim,
Ze v zivoté neprijdou i situace, které nemuzes ovliv-
nit, ale diky tomu, Ze jsi v harmonii sama se sebou
se rozhodujes a jednas jinak nez Zena, které by ne-
byla. To se odrazi poté i ve tvém on-line podnikani.

Preco si sa rozhodla venovat online podnika-
telkam? Spominas si na to, kedy a ¢o ta to pri-
tiahlo venovat sa prave tejto praci?

Jak uz to tak v zivoté byva, nic se nedéje ndhodou
a vétsinou skrze prekazky v zivoté se stavame sil-
néj$imi a otevirdme se i novym moznostem, které
by jsme si jinak ani nevsimly. U mne se to presné
takto stalo. Roky jsem pracovala ve finan¢nim sek-
toru, poté jsem poradala seznamovaci akce pro
nezadané a pak jsem se vydala cestou lektorky pro
vzdélavani dospélych.

Moje profesni cesta ovsem byla narusena, jelikoz
mne srazilo na prechodu neznéme auto a ujelo.
Dodnes jej pbl‘:ii nenaslaia ja zistala s velkymi
bolestmi zad na lécich, které nezabiraly, lezet na
lGzku. MUj partner, se kterym jsem tehdy bydlela,
ode mne odesel za jinou zenou a ja zlstala sama
se svym synem a nemocna. Premyslela jsem, jak
se 0 nas postaram, kdyz nemohu ani vyjit poradné
z postele, kdyz méam ukrutné bolesti.

V té dobé jsem si vSimla na internetu reklamy o
podnikaniz plaze. Nikdy predtim jsem neslysela o
on-line podnikani a ihned jsem v tom uvidéla ces-
tu. V roku 2017 jsem si naivné myslela, jak si lehce
spInim svij sen z détstvi - byt spisovatelkou a psat
knihy a jak mne bude mnoho lidi ¢ist a kolik pe-
néz vydéldm na eBoocich... Realita vsak byla zcela
jinde. Placeny eBook obcas zakoupila néjaka zena.
Stazeni eBooku zdarma bylo sice po stovkach, ale
rozhodné neodpovidalo mym predstavam o uZi-
veni se skrze psani. Uspésné prodeje eBookd se mi
povedly az o nékolik let pozdéji diky mému men-
torovi a jeho tymu, ktefi mi pomohli pochopit silu
reklamy, sociélnich siti a marketingovych néastroju.

Diky mému nezdolnému odhodlani, ze prece to
on-line podnikadni musi fungovat i mne, kdyz fun-
guje jinym lidem, které jsem v on-line svété po-
znala, vznikl uceleny program s ndzvem Laskyplny
balicek. Béhem stejného roku sem se vzdélavala i
v dalSich ceskych, ale i zahrani¢nich kurzech. Ko-
ucovala jsem mnoho téhotnych Zzen a zkoumaly
jsme spolec¢né souvislosti z jejich détstvi a Zivota a
nakolik se to odréazelo v obavach z porodu. Vzniklo
mnoho prednasek, meditace pro téhotné Zeny a
taky dvé sady karet pro harmonické téhotenstvi a
porod.

Nékterym zenam se postupné, ale vée ménilo. A
s nimi jsem se ve své osobnostni roviné Cistila i ja.
Rostla jsem spolu s nimi jsem vnitfné i profesné.
Najednou se v Zzenach automaticky oteviral jejich
skryty potenciél, kdy zacinaly mit chut a odvahu se
rozvijet a podnikat pfi materské.

Jelikoz ja sama jsem uz néjakou dobu podnikala
on-line, tak jsem zacala Zeny opét koucovacimi
technikami navadét ke zméném z off-line podni-
kani na on-line, ze zaméstnani k odvaze zalozit si
Zivnostensky list a po case odejit naplno podnikat
nebo rozjet podnikani na rodi¢dku. Nékteré pod-
nikatelky sice jiz podnikaly on-line, ale stéle se jim
dosud finan¢né nedarfilo najednou nastartovaly
svlj on-line byznys a zacaly vydélavat nékolika na-
sobné vice penéz nez tomu bylo dosud.

ina Ryskova
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Casto predgili mé ocekavani i sebe samotnych.
Najednou jsem citila, ze tohle je moje cilovka.
Tady jsou moje idealni klientky. Tady se da ne-
konecné rist v dlouhodobém horizontu. A to mi
vyhovovalo.

Nikdy mne neprestane fascinovat na mé praci,
jak mi Zeny méame v sobé tolik nadhernych dard
a tak obrovsky potencidl, ktery jen potrebu-
je uvolnit a ukazat svétu. Az poté se zacnou dit
malé i velké zazraky.

Aky je idealny pristup a vnatorné nastavenie
online podnikatelky?

Osobné zastdvam nézor, Ze idedlni pfistup ani
navod na on-line podnikani neexistuje. Kazda z
nas je hodné jedinecna a tim i nase podnikani,
které zrcadli nds samotné. To, co skvéle funguje
jedné Zené, u druhé fungovat nemusi, proto se
v mém podnikéni zaméruji na kvalitu svych slu-
Zeb a udrzuji vzdy jen urcity pocet V.I.P. klientek
na pravidelné byznys koucinky.

Vychozim bodem pro Uspéch v on-line podni-
kani je znat samu sebe a svij talent a spravné
si definovat svou idedlni klientku. Z téchto dvou
zasadnich aspektl se totiz vée v jejim podnikani
odviji. Az poté prichazeji na radu zpUsoby pro-
deje, marketingové strategie a finan¢ni nastave-
ni podnikani. Nejdfive se musi postavit [lvné
stavebni kameny v Zené samotné a ujasnit pro
koho své vyrobky nebo on-line produkty ¢i sluz-
by déla. Az poté si urci cestu zékaznika, kterou
k sobé pravé ten dany typ Zeny oslovi. A vytvo-
fi si dle toho své brandové vyzarovani na webu,
socialnich sitich i v redlném zivoté. VSe musi byt
opét v harmonii.

Ako spoznat svoju idealnu klientku?

Na tohle odpovim velmi stru¢né. Stahnéte si ode
mne zdarma mUj minikurz Jak poznat svou ide-
alni klientku? Pustte si video, vyplnte pdf a mate
zcela jasno, kdo to je.

Co mas na svojej praci najradsej?

Rozmanitost a jedinecnost pfi kazdém koucinku.
Vzdy je to jiny pfibéh, ktery potrebuje jedinecny
pristup a navedeni na harmonickou cestu pravé
pro konkrétni on-line podnikatelku. A priznédm
verejné, Zze jsem zena zameérena i dost na vy-
sledky, takze méam obrovskou radost z kazdého
posunu od mych klientek, kdyz mi nadsené vo-
laji, Ze najednou vydélali 5-krat tolik a nevychazi
z Gdivu, Ze vibec netusily, Ze je tolik lidi potrebu-
je a ze takto funguji i on-line. Tehdy citim, ze vse,
co délam, mi dava smysl.

vvvvv

mych klientek za¢ne vydélavat vice nez ja sama.
Néjak jim prindsim hojnost do jejich podnikani
a to mne bavi a naplnuje. Mozna je to tim, Ze se
vice opravdu zaméruji na sluzby a kvalitu u jed-
notlivcd nez kvantitu klientd. A jsem s tim v tuto
cuviouladu. Diky tomu to funguje.
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V ¢om si vyhody online podnikania?

Z mého pohledu je on-line podnikéni prosté
Uzasna a nejlepsi cesta pro Zeny v podnikani
obecné. Navic, pokud maji malé déti, jako mam i
ja, tak i nejlepsi. Kdyz si vzpomenu na sebe pred
14 lety, kdy tohle jesté v Cesku neexistovalo a
ja musela v rdmci podnikéani ve finan¢nim sek-
toru, ktery byl tehdy jesté v plenkach, dojizdét
za klienty osobné do Brna, Olomouce nebo na
vzdélavaci prednasky. A vzdy mit syna na hlida-
ni u chdvy nebo v soukromé skolce. Tak dnes je
tohle z mého pohledu uplné jiné a velmi jedno-
duché pravé diky on-line podnikani. Je to méné
naroc¢né fyzicky, psychicky a s obrovskych poten-
cidlem, kdy mate moznost oslovit velké mnozstvi
lidi klidné napric staty, pokud umite dobre cizi
jazyky. O tom se mi v té dobé ani nesnilo.

Dnes Zijeme v Uzasné dobé plné podnikatel-
skych prilezitosti v on-line svété s dostupnos-
ti neomezeného vzdélavani a to vse pohodIné
z naseho domova, kdy klidné mohu kojit své
dité nebo si ono vedle mne pohodIné spinka a
ja mohu vydélavat. To je naprosto jedinecna san-
ce pro véechny maminky na materské a za mne
i jedno z feseni socialniho problému, ktery tady
byl a bohuzel stéle je, Ze maminky po rodicovské
praci 24 hodin nonstop, protoze dovolenou to
fakt nejde nazyvat, hledaji $patné praci na trhu
prace.

Proto urcité Zzenam doporucuji to vyzkouset, i
kdyby jen jako privydélek a az déti nastoupi do
skolky nebo skoly mohou se tomu vénovat na-
plno. On-line podnikdni mé obrovsky potencial
a vyhody a je cestou pro harmonicky zivot nas
Zen v 21. stoleti, kdy jsou na néas kladeny naroky
opravdu nemalé na rozdil od predeslych gene-
raci.

Z mého pohledu je to zaroven i cesta, jak vse
zvladdnou, zUstat fit a spokojend sama za sebe
jako Zena ve vSech svych rolich i jako podnika-
telka a mama.

Kto su tvoji klienti a ¢o od teba oc¢akavaja?

V 98% jsou to Zeny a z 2% muzi, Casto pratelé,
obchodni partnefi, Zivotni partnefi, bratfi nebo
manzelé mych klientek u kterych uvidéli zdsadni
a pozitivni zmény v jejich Zivotech a podnikani.
A vétsinou hlavné na jejich bankovnim konté a
rozhodnou se, Ze chtéji tu zménu i u sebe.

Vzdy jsou to Zeny oteviené osobnimu rozvoji,
¢tou, podnikaji nebo je to jejich velky sen, ke
kterému se pravé odhodlaly. Nevydélavaji tolik
penéz, kolik by si prély a chtéji to zménit. Cas-
to uz prosly rdznymi kurzy, konzultacemi a bez
valnych vysledku. Podnikaji uz treba on-line, ale
viibec to neodpovidé predstavé, kolik by si praly
nebo kolik by potfebovaly vydélavat. Maji vel-
mi silny motiv, ktery spolu jesté vice rozvijime.
Chtéji svou situaci zménit a jsou ochotné pro to
néco udélat a samy do sebe pravidelné investo-
vat. Pak uz jdeme spolu krok za krokem, kam si
ony samy dovoli na cesté k jejich harmonickému
on-line podnikani.

Jak jsem jiz nékolikrdt zminila, ta harmonicka
cesta k jejich Uspéchu v on-line podnikani je
opravdu jedinec¢na a rizna. Kazda z zen potre-
buje néco jiného. Néktera spravné specifikovat
svou idealni klientku. Jind nastavit spravné FB
reklamu, dalsi viibec vytvorit spravné navazujici
cestu zakaznika, dalsi se zbavit bloku byt vidét
verejné na socialnich sitich, jind vytvorit on-line
produkt nebo magnet, ktery ma vétsi konverze
stahovani nebo prodeje z jejich reklam. Dalsi
potfebuje naprogramovat svou mysl na finanéni
hojnost a jina se zbavit strachu z Uspéchu.




Komu by si odporucila zacat podnikat online?

Kazdé zené, kterd se najde aspon vjednom z téch-
to aspektl: ma rada svoji svobodu a casovou fle-
xibilitu, chce si o vysi svého vydélku rozhodovat
sama, touZzi po finan¢ni nezavislosti na komkoliy,
chce Zit a pracovat v rdmci své prirozené zenské
cyklicnosti, umi byt disciplinovana v rdmci pra-
covniho nasazeni, je madmou nebo ji planuje byt
a chce mit dostatek ¢asu a penéz na to, aby dala
svym détem vse, co potrebuji nebo si chce své
matefstvi uzit, preje si byt ve svém oboru Uspés-
nd, touzi byt slavna, jelikoz diky socidlnim sitim uz
dnes nemusi ¢ekat aZ ji nékdo objevi, uvaZzuje nad
tim posunout silu svého trhu v podnikani za hra-
nice CR, ale nema tfeba kviili malym détem nebo
z jinych dlvodu c¢as tam jezdit, bud' uz vi, Ze si za-
slouzi byt bohaté a zit ve finanéni hojnosti nebo
to jesté nevi, ale jeji nitro po tom vol3, jiz napsala
nebo i vytiskla knihu a nakladatelstvi o ni nepro-
vily zdjem, mé v hlavé napad na produkt nebo
vyrobek ¢i sluzbu, ktery by mohl pomahat jinym
zendm, détem, muzdm nebo i zviratkim.

Za mne osobné je cesta on-line podnikani vhod-
na pro kazdou Zenu, kterd podnikat chce...

Su nejaké vynimky, pre koho tato forma pod-
nikania nie je vhodna?

Neni vhodna pro zeny se zaméstnaneckym mys-
lenim, které se ho nechtéji vzdéat a vyhovuje jim.
Zeny, které nemaji vytrvalost a trpélivost véci ne-
ustale ladit a posouvat kupredu. Nebo k sobé
neuméji najit nékoho do tymu, kdo tyto jejich
vlastnosti doplni. Pro zeny, které nejsou ochotné
se nestéle ucit novym dovednostem. Prosté jsou
rady, ze néco vystudovaly a maji své jisté misto
a chtéji tam zlstat do didchodu. Kdyz jsou takto
spokojené je to za mne naprosto O.K. a neni
ddvod to ménit.

On-line podnikéni také neni vhodné pro zeny,
které neuméji pracovat samy za sebe. Tedy nejde
jim pracovat samostatné a jen prokrastinuji na so-
cialnich sitich misto délani ddlezitych krokd, které
posunout jejich on-line byznys. Coz se bohuzel
stava Casto.

Komu bych nedoporucovala on-line podnikani
jsou Zeny, kterym chybi sebe-disciplina a nejsou
ochotné se ji udit... Zeny, které neznaji sami sebe
a vlibec zatim netusi svij potencial. U nich je po-
treba nejprve pracovat na svém osobnostnim
rozvoji a poznat samu sebe.

Jak jsem zminila jiz na svém osobnim pribéhu a
cesté mého on-line podnikani, ta cesta mize trvat
a mGze se ménit cilovka, téma v souladu s tim, jak
se ménim a rostu ja sama. Co vnimdm u on-line
podnikanijako velkou vyhodu je, Ze to |ze kdykoliv
zménit a zacit znovu bez néjakych vétsich problé-
mu Ci ztrat kromé té casové. Ta vam vsak poskytne
cenné zkusenosti, takZe dalsi tvorba jde rychleji a
snadnéji.

Mobzes popisat nejaké vynimocné vysledky,
ktoré si so svojimi klientmi vdaka online pod-
nikaniu dosiahla?

Rozdélila bych to na muze a zeny.

Zac¢nu nejprve muzi, jelikoz téch ke mne chodi
opravdu mélo. Jednim z nich byl i velmi vzdélany
pan, ktery ma védomosti a schopnosti pro uzdra-
vovani lidi, ze by mohl leckdo zavidét a presto
nevydélaval. Stale pracoval poctivé. Napsal ty ne-
obsahlejsi eBooky, co jsem kdy ve svété on-line
podnikani vidéla a nic. Uspéch stale neptichazel,
tento pan mél v sobé velmi hluboce zakorenéné
vzorce ve své hlavé, které po jejich odstranéni po-
moci NLP technik, které zpUsobily, ze se mu ote-
viely nové cesty spoluprace, diky tomu dodélal
kurz a spustil FB reklamu. Za par dn mi volal a
nadsené mi psal, ze vydélal poprvé v zivoté v on-
-line kampani pres 500.000 K¢. Velmi jsem tehdy
byla stastna a on také.

Dalsi pani byla uz Uspésné off-line podnikatel-
ka, napsala i knihu, podnikala uz i on-line a méla
dokonce hotovy kurz ve svém oboru. Chodila i
pravidelné ke své koucce, ale stdle se nemohla
odhodlat déat kurz do prodeje. Pordd nachézela
nedokonalosti, stale podle ni nebyl hotovy. Viypra-
véla mi, ze uz pres pul roku pordd nachéazela néco,
proc¢ jesté nemél spatfit svétlo svéta. Prisla na kou-
¢ink za mnou a spolu jsme se opét podivaly na jeji
programy v jeji hlavé. Prosly jsme si bod po bodu,
zda mé opravdu vSe nastaveno pro spusténi kam-
pani a pripraveno. Méla pfimo ukazkové vse pfi-
praveno. Tak jsem se domluvily, Ze to bez odkladu
DNES spusti. Pani byla odvazna a odhodléna a sla
do toho. Poslala to na celou svou velkou nékolika
tisicovou databazi v e-mailech. Pridala i reklamu a
za dvé hodiny mi volala na mobil a pistéla. Po dvou
hodinach méla pres 2.500.000 K¢.

Dalsi pani podnikala mnoho let Uspésné stejné
jako koucka a lektorka. Vydélavala velmi slusné, ale
aktualné situace v CR ji nutila asto sezeni a tak-
téZ kurzy rusit, nebo prekladat, coZ bylo pro ni'i jeji



ideadlni klientka a cestou si zpracovavala jako
mnoho jinych podnikatelek své bloky v hlavé
a v srdci, které ji branily v jeji cesté postupovat
vpred. Dnes ma svUj web. Je aktivni na social-
nich sitich, které se pIni referencemi na jeji skvé-
|é sluzby. Vydélava on-line a hledd odvahu dat
v praci vypovéd, jelikoz plat pfi porovnani s jeji
vikendovou préci z on-line podnikani ji prinasi
vetsi zisky.

Dalsi on-line podnikatelka méla e-shop s eko-
-kosmetikou. Méma tri malych déti, ktera uz to
delsi dobu byla v on-line podnikani. Nicméné
ve stylu nula s nulou posla. Nec¢ekana nemoc je-
jiho muze ji prinutila ke zméné, protoze najed-
nou potrebovala zacit vydélavat. Zasla ke mne
2- krat na koucink a predélaly jsme jeji cilovku,
grafiku e-shopu a copy-texty. Taky jsem zménily
druhy eko-produktl a ejhle ona zacala vydéla-
vat mnohem vice. A co byl GpIné nejvétsi ispéch
ona v sobé objevila novy talent a sluzbu, kterou
také zacala nabizet a kterd ji nese dalsi penize.

Takto bych mohla pokracovat dlouho pribéh po
pribéhu kazdé klientky. Nékteré zené staci jedno
sezeni. Jiné se rady stanou mymi V.I.P. klientkami
zde a chodi pravidelné. Spole¢né pracujeme na
jejich on-line podnikani a nastaveni mysli, aby
byly ve svém on-line byznyse spokojené a vydé-
ldvaly tolik, kolik touZi. Ta hranice se samozrejmé
posouva stejné jako ony.

N&s osobni rist je totiz vzdy pfimo umérny na-
Sim Uspéchdm v on-line podnikani. Nelze byt
dlouhodobé Uspésny v on-line podnikani bez
osobnostniho ristu a ochoté k neustéle flexibili-
té a rychlym zménach v on-line prostredi.

Mas na zaver nasho rozhovoru pre nase cita-
telky nejaky konkrétny tip, ako sa zorientovat
vo svete online podnikania?

Byt autentickd a upfimné sama k sobé, podle
toho totiz tvofim. A podle toho si vybirat i své
klientky a na tom postavit svij on-line brand.

www.harmonickacesta.cz

LinkedIN

Twitter

(€

FB skupina Harmonicka cesta

FB skupina Harmonicka cesta pro odvéazné bo-
haté online podnikatelky

Byznys koucink

SLEVOVY KOD pro tvé ctenarky magazinu
OD SRDCA je: uspech

Ctenarky usetfi na prvni hodiné byznys kougcin-
ku 1500 K¢ nebo 55.93 Eur za prvnich 60 minut
byznys koucinku.
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Receptnatitolimonadusomobjavilakoncomminuléholetaavel-
minam véetkym doma zachutil. Nasledujlcu verziu som vytvorila
s ohladom na nase chutové bunky. Pokial' by tie vase uprednost-
nili nejaké iné prichute, tak si samozrejme mozete ,vytunit” tento
recept podla svojich predstav. Za pomoci velmi jednoduchych
ingrediencii si tak vykdzlite kvalitnd limonadu plnd vitaminov.

INGREDIENCIE

e hrst maty

¢ 1,5 L prevarenej vody

® 2 pomarance

e 2 lyZice sladidla (med alebo panela)

¢ 1 lyZica nepasterizovaného octu

Mnozstvo: 1,5 L
Cas: 20 min na zalozenie limonady

+ Cas urceny na kvasenie (3-5 dni)

POSTUP

Do cistej sklenenej nddoby dajte matu, nakrdjany pomarand
(pokial nie je BIO, tak urdite bez Supky), sladidlo a nepaste-
rizovany ocot. VSetko prelejte prevarenou vodou (uz vychla-
denou) tak, aby bol navrchu nddoby cca. 3 cm priestor a
zamiesajte. Idedlne vareskou, ktora je nova alebo ju nepouzi-
vate na nic¢ iné. Premiesajte a vrch nadoby prikryjte latkovou
utierkou alebo gazou, aby mohla limonada dychat a kvasit.

***DOLEZITE:

O limonadu sa treba pravidelne starat a kazdy den ju aspon
3x premiesat. Postupne sa zaénu tvorit bublinky a na 3-5 den
je vadsinou limonada hotova. Aj tu, samozrejme, treba brat
ohlad na vase vlastné chute, pretoze niekto mé radsej limona-
du, ktora nie je este velmi prekvasend, niekto naopak oblubu-
je tu prekvasenu variantu. Odporuca sa teda kazdy den tros-
ku limonady ochutnat, aby ste videli, ako sa to vyvija.

Ked' uznéte, ze vasa limonada je tak akurét, tak ju zlejte cez
sitko s lievikom do pripravenych d&istych sklenenych flasiek
a uskladnite v chladnicke. Limonadu mézete okamzite vypit,
alebo si ¢ast z nej aj odlozit a takto pripravena limonada vam
vydrzi priblizne tyzden. Kvasny proces sa v chlade zastavi, ale
treba mysliet na to, Ze je to ,ziva" limonada, a preto aj v chlad-
nic¢ke kazdym driom ,dozrieva” jej chut.
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