4 CAKRA

%
1]
\/
<[

),
<
W,

<
™
e
O
=
o
<
1




4 CAKRA

Srdcova cakra
(Andhata)

Ovlada ju vzduch, Venusa, je sidlom lasky, empatie, suvisi s nou obetavost, pomoc inym,
dovolit si nechat prudit lasku nasim Zivotom, reSpektovanie, prijatie, schopnost vidiet
srdcom, rovnovaha medzi davanim a prijimanim, vyZaruju z nej vSetky city, zdielanie,
sucit, mier, odpustanie, suvisi so vztahom s matkou (prvou najsilnejSou vazbou, ktoru
VvV Zivote mame)

Najvacsia aktivita: medzi 21 - 28 rokom Zivota

Umiestnenie: uprostred hrudnika

Zmysel: hmat, dotyky

Farba: zeleng, ale aj ruzova

Fyzicke telo: srdce, pluca, hrudnik, tymus, imunita, koza, krv
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VSetky, ktoré maju zelenu a ruzovu farbu: achat, avanturin, chryzopras, jadeit, malachit,
zeleny smaragd, zeleny turmalin, ruzenin

Mat krystal pri sebe, napr.: vo vrecku, ako privesok na krku, naramok, jednoducho v bliz-
kosti svojho tela. Taktiez si mozete prilozit kryStal na ¢akru a nechat ho tam niekolko minut

posobit. Pokial by ste mali obavy, Ze spadne, tak si ho mézete pridrzat na Cakre rukou.

Kedykolvek pouzivate krystaly, je potrebné, aby boli spravne ocistené. Pokial chcete co
najlahsie, najrychlejSie a najucinnejsie ocistit krystaly, tak jednym z vybornych spésobov
je pouzit na ich ocistu sol. Krystaly do seba totiz okrem svojho pévodného nastavenia
dokazu “natiahnut” velmi vela energie, hlavne takej, aki ma clovek, ktory s nimi naraba.
Preto, aj ked si kupujete krystaly, tak je nevyhnutné ich okamzite ocistit a o najmenej
prist s nimi do kontaktu (napr. tym, Ze sa ich dotknete). Pretoze energia Cloveka, ktory z
nich nie€o vyrabala, alebo len samotny krystal, ktory si v obchode vyberiete, preSiel vela
rukami a tym aj vela réznych energii sa na nom mohlo odtlacit.

TIP NA OCISTENIE KRYSTALOV: Ponorte krystaly na 72 hodin do misky so solou (bud
ich doslova zasypte solou alebo ich dajte do misky alebo nadobky so slanou vodou). Po
uplynuti tohto Casu sol splachnite a misku ocistite. Aj v tomto pripade plati, nedotykat
sa soli priamo, aby ste na seba nepreniesli negativnu energiu, ktoru sol nasala. Pouzite
misku, ktord nepouzivate na jedenie alebo varenie. KryStaly potom eSte osviezZte cca. 20
min pod prudom tecucej studenej vody.
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CKRYSTALOVA VO

DA

Vodu, ktoru pijeme je mozné harmonizovat pomocou krystalov.

NIE JE VODA AKO VODA

Cim ¢&istejsia voda je, tym pozitivnejsi Gcinok ma
na nase telo, mysel a dusu, to je vam urcite Up-
Ine jasné. Co vsak robit v pripade, ked'voda neméa
taku kvalitu, aku by ste od nej ocakavali? Je vébec
v dnesnej dobe mdzné najst zdroj vody, ktory nie
je zahlteny chemikaliami a znecistenim z prostre-
dia?

Zrejme nie je mozné ocakavat, ze akdkolvek voda
bude 100% cista.

Co viak mozete jednoducho spravit pre to, aby
ste kvalitu vody zlepsili, je pouzit rozne krystéaly na
jej zharmonizovanie.

AKE KRYSTALY POUZIT NA
HARMONIZOVANIE VODY

Uplne najideélnesie je pouzit niekolko bezne do-
stupnych krystélov. Je dost mozné, ze ich méate uz
v tejto chvili doma. Su nimi ruzenin, ametyst, Ciry
krystal a Sungit. Mézete ich skombinovat, alebo
pouzit iba jeden druh. ZéleZi to od toho, ako to vy
vnutorne citite.

Ruzenin

Napoméha detoxikovat vztahy a je jeho energia
je nieco ako kupele pre dusu a emécie. Tiez vas
podporuje v tom, aby ste citili lasku, radost a stas-
tie vo vztahoch a otvara vas energii Cistej lasky
a krasy. Predovsetkym voci sebe.

Ametyst
Pretvéra negativnu energiu vo vztahoech na po-
zitivnu, prindsa klud, harméniu, zvySuje sébave-
domie a dodéava silu a vyrovnanost. Precistuje
emociondlne energie a harm uje mentalne,
emocionalne a spiritualne telo. =

Ciry Krystal

Rozjasnuje mysel, nabija novou energiou, uklud-
nuje, podporuje neutralitu, odstraniuje negativne
emdocie, chrani auru a odstranuje bloky, ktoré bra-
nia volnému toku energie v tele.

Sungit

Ma schopnost distit, ochranovat, dobijat ener-
giu, podporuje pozitivny pohlad na svet, radost
a lasku k sebe. Ochranuje tieZ pred elektromag-
netickym smogom a precistuje napatu atmosféru
a konflitky.
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PRECO JE DOLEZITE KRYSTALY NAJPRV OCISTIT

Pokial si chcete krystaly kupit alebo ste si uz v mi-
nulosti nejaké kupili, tak je nevyhnutné ich odistit.
Krystaly maju totiz za sebou dlhu cestu od zdroja
azk predéavajucemu a kazdy presun vystavuje krys-
tal roznym energiam inych ludi alebo prostrediu,
ktoré s vami vébec nemusi rezonovat. Zakazdym
myslite na to, ze krystaly treba ocistit okamZite.

IDEALNY SPOSOB CISTENIA KRYSTALOV

Pokial chcete co najlahsie, najrychlejSie a naju-
¢innejsie odistit krystaly, tak jednym z vybornych
sposobov je pouzit na ich ocistu sol.

Krystaly do seba totiz okrem svojho povodného
nastavenia dokazu “natiahnut” velmi vela energie,
hlavne takej, aki ma clovek, ktory s nimi naraba.

Preto, aj ked'si kupujete krystaly, tak je nevyhnut-
né ich okamzite odistit a o najmenej prist s nimi
do kontaktu (napr. tym, Ze sa ich dotknete). Pre-
toze energia ¢loveka, ktory z nich nieco vyrabala,
alebo len samotny krystal, ktory si v obchode vy-
beriete, presiel vela rukami a tym aj vela réznych
energii sa na nom mohlo odtlacit.

POSTUP
Ponorte krystaly na 72 hodin do misky s jemne
slanou vodou. Poruplynutitohto ¢asu slant vodu
splachnite a misku ocistite. Aj v tomto pripade
plati, nedotykat sa soli priamo, aby ste na seba
nepreniesli negativhu energiu, ktord sol nasala.
Pouzite misku, ktord n
bo varenie. Krystaly p S
min pod priadom udenej vody. Mézete
ich pripadne este vy ut kefkou (ktord nepou-
Zivate na nicliné). Niektori udia ich este pred po-
uzitim vo vode ocistia Cistym alkoholom, aby ¢o
najviac podporili ich dezinfekciu. Podakujte sa
soli, 26 vam krystaly pomohla odistit a podakujte
i, Ze tuto negativitu pretransformuje na pozi-
u energiu.
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UPOZORNENIE

Zakazdym, ked' chcete pouzit krystély na harmo-
nizovanie vody a teda na jej pitie, berte do Gvahy
to, Ze nie je bezpecné vystavovat niektoré krystaly
vode, pretoZze mozu mat aj toxické ucinky, pokial
by ste ich chceli pouzit na vnatorné poutzitie.

V tejto chvili vSak nikde nenéajdete Uplne presny
zoznam krystélov, ktoré nie si vhodné na harmo-
nizovanie vody a jej nasledné pitie. Je preto ide-
alne zistit si vopred vlastnosti a charakterisktiku
krystalov, ¢i je vhodné s nimi pracovat tymto spo-
sobom, aby ste predisli neprijemnostiam.

VYHLASENIE

Informacie v tomto ¢lanku su uvedené s najlep-
sim vedomim. Avsak, kedZe kazdy clovek moze
reagovat rozne, tak autorka ¢lanku, ani vydavatel
tohto e-booku neprebera ziadnu zodpovednost
za akékolvek Uspechy alebo nedspechy suvisiace
s pouzitim, pitim alebo inym aplikovanim vody,
ktord harmonizujete krystalmi. Ide vylu¢ne o od-
porucanie autorky na tdto tému. Pokial beriete
predpisané lieky, alebo mate akékolvek zdravot-
né tazkosti a alebo komplikacie, konzultujte aké-
kolvek pouZitie takejto vody so svojim lekarom.




Zelena farba

Prinasa ukludnenie, rovnovahu, povzbudzuje pri vyCerpani a depresii, pokial si chcete
harmonizovat 4. ¢akru zelenou farbou, tak mézete napriklad nosit oblecenie a doplnky
zelenej farby, zeleri v domacnosti (bytové a balkdnové rastliny), v domacnosti si doplnit
zelené doplnky, napriklad koberec, postelné pradlo, r6zne bytové doplnky zelenej farby.

Ruzova farba

Podporuje jemnost, upokojuje, ocistuje ducha, bezpodmienecna laska, pochopenie,
schopnost davat a prijimat, pokial si chcete harmonizovat 4. ¢akru ruzovou farbou, tak
mbZete napriklad nosit spodné pradlo, oblecenie a doplnky ruzovej farby, ruzové kvety,
ruzové postelné pradlo, rézne bytové doplnky ruzovej farby.

Mantra: YAM

Ked'si ju budete spievat niekolko minut, tak tym posilnite 4. ¢akru

Hudobna nota: F
Ked'si ju budete spievat alebo hrat na hudobnom nastroji niekolko minut, tak tym
podporite 4. ¢akru.

Hudba

Spev

Fyzické aktivity
Masaz, dotyky, objatie, hlboké plynulé dychanie
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Vona: RUZA, FIALKA, JAZMIN
RUZA = priaznivo pdsobi na emdcie, afrodiziakum, podporuje relaxaciu a uvolnenie, zba-
vuje napatia a stresu, zniZzuje pocit zufalstva, odstraniuje naladovost, podporuje dobry
spanok, pomaha prekonat Ziarlivost, frustraciu a urazenost

FIALKA = prinasa pokoj, podporuje kvalitny spanok, zmierfiuje Uzkost, podporuje seba-ve-
domie

JAZMIN = podporuje seba-vedomie, zmyselnost, silné afrodiziakum, napoméaha dosiahnut
rovnovahu tela, mysle a duse

Staci dat do aromalampy 3 - 5 kvapiek.

Dusevné aktivity
Seba-laska, davat samu seba na prvé miesto, meditacia na otvorenie svojho srdca las-
ke, ¢itanie romanticky knih, pozeranie romantickych filov a komédii, robit si radost a
dopriat si poteSenie kazdy den, rozmaznavanie a hyckanie samej seba, usmev, smiech,
odpustenie, ¢o najcastejie pouzit magicki formulku: MAM TA RADA. PRIJIMAM TA.
ODPUSTAM TI, venovanie plnej pozornosti ludom, s ktorymi sa stretneme, umenie
pocuvat druhych

Priroda

Prechadzka po lese, pobyt na ¢erstvom vzduchu, aktivne vnimanie a pozorovanie prirody,
stromoy, rastlin, zvierat

Cakrova sviecka
Sviecka zelenej farby s prirodnymi esencidlnymi olejmi vam taktieZz podpori harmoni-
zaciu 4. Cakry.
Masaz
Idealny je mandlovy alebo olivovy olej, ktorym si jemnymi krdzivymi pohybmi méZzete ma-
sirovat hrudnik.
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Afirmacie podporujlce 4. cakru:

Idealne je nahrat si ich svojim hlasom do telefénu a pustat si ich pravidelne kazdy den,
uplne najlepSie hned rano po zobudeni, alebo vecer pred zaspanim.

Pre zvySenie ucinku sa tieZ odporuca pocuvat tieto afirmacie v noci, ked spite, avSak treba
zvazit, kolko elektromagnetického vyZarovania chcete pocas spanku vo svojom okoli mat.

Mdbzete si samozrejme afirmacie vytvorit aj podla seba, dblezité vsak je, aby to boli kratke
vety v pritomnom case.

Zasluzim si lasku. Som slobodna dusa.
Zasluzim si radost. Som pokojna.

DokaZem odpustit. Zijem v rovnovéhe.

Som laska. Moje srdce je otvorené laske.

Som zdravie.

MOj Zivot je plny lasky.

Prudi cezo mna Cista bezpodmienecna laska.
Davam Cistu bezpodmienecnu lasku.

Prijimam Cistu bezpodmienecnu lasku.
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VYHLASENIE

Informécie v tomto e-booku si uvedené s najlepsim vedomim.
Avsak, kedze kazdy ¢lovek méZe reagovat rézne, tak autorka ¢lanku,
ani vydavatel tohto e-booku nepreberé Ziadnu zodpovednost za
akékolvek Uspechy alebo neldspechy suvisiace s pouzitim informéacii
v tomto e-booku. Pokial beriete predpisané lieky, alebo mate
akékolvek zdravotné tazkosti a alebo komplikacie, konzultujte
akékolvek pouzitie ndvodov so svojim lekdrom.
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