
MÔJ HLAVNÝ 
INTUITÍVNY KANÁL

Využite tieto otázky ako láskyplného sprievodcu tajomstvami vašej duše a na 
zaznamenanie všetkého, čo vás posunie v živote ďalej, nasmeruje na nové 
dobrodružné cesty a otvorí vám množstvo nových a úžasných príležitostí. 



AKÝ TYP INTUITÍVNEHO KANÁLA JE VÁŠ DOMINANTNÝ?

Pocitový intuitívny kanál
Máte stiahnutý žalúdok? 

Potia sa vám dlane? 

Nahnevalo vás niečo z ničoho nič? 

Stoja vám z niečoho vlasy dupkom? 

Behá vám z niečoho mráz po chrbte?

Prišlo vám znenazdania zle? 

Máte motýle v bruchu?

To sú len niektoré z bežných signálov toho, že váš dominantný kanál je pocitový 
a na svoju intuíciu sa ľahko dokážete napojiť prostredníctvom pocitov.

Tu je niekoľko dôležitých otázok, ktoré sa môžete sami seba spýtať:

Je tento pocit môj vlastný? Pokiaľ nie, tak kto ma napadol ako prvý človek, 
ktorého sa to týka?

O čom som premýšľala predtým, než som zacítila tento pocit?

Na koho som myslela predtým, než som zacítila tento pocit?

www.skolastastia.skŠKOLA ŠŤASTIA



Sluchový intuitívny kanál

Počujete dokola opakujúce sa myšlienky, zvuky, hlasy alebo tóny?

Napadnú vám rôzne myšlienky len tak, aj keď ste vedome nad takou témou 
vôbec nepremýšľali?

To sú len niektoré z bežných signálov toho, že váš dominantný kanál je 
sluchový a na svoju intuíciu sa ľahko dokážete napojiť prostredníctvom 

počúvania.

Pokiaľ však počujete vnútorného našepkávača, ktorý vám hovorí, že nie ste 
dosť pekná, že si niečo nezaslúžite alebo že ste divná, tak to nie je vaša 

intuícia, ale vaše ego. 

Aby ste mohli dobre počuť svoj naozajstný vnútorný hlas, vašu dušu, je 
dôležité pravidelne meditovať a ukľudniť vedomú myseľ a ukľudniť ego.
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Intuitívny kanál vnútorného vedenia

Ako viete, čo viete?

Naskakujú vám rôzne informácie, o ktorých viete, že sú správne, alebo že to 
jednoducho tak je? 

Máte predtuchu spolu s pocitom, že ste si úplne istá, že to tak je? 

Poznáte určité miesta, veci, situácie alebo ľudí bez toho, aby sa k vám dostala 
informácia tradičným alebo klasickým spôsobom alebo formou? 

Zažili ste niekedy deja vu?

Viete niečo o tom, čo sa stalo v minulosti, prítomnosti alebo aj budúcnosti? 

Veľakrát jednoducho viete odpoveď, ale nedokážete svoje tvrdenie podporiť 
logickými argumentmi, prečo si to tak myslíte?

Dokončujete vety alebo myšlienky iných ľudí ešte predtým, než vetu alebo 
myšlienku dokončili?

Viete okamžite, že vám niekto klame bez toho, aby ste mohli odôvodniť svoje 
podozrenie?

To sú len niektoré z bežných signálov toho, že váš dominantný kanál je 
napojený na vnútorné vedenie a na svoju intuíciu sa ľahko dokážete napojiť 

pros-tredníctvom svojho vnútorného vedenia.

Aby ste sa mohli dobre napojiť na svoje vnútorné vedenie, vašu dušu, je 
dôležité pravidelne meditovať a ukľudniť vedomú myseľ.
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Vizuálny intuitívny kanál

Vidíte za bdelého stavu rôzne záblesky obrazov?

Vnímate intenzívne obrazy vo svojich snoch?

Dokážete vidieť auru, farby a energetické pole človeka, ktoré ho obklopuje?

Máte bujnú predstavivosť?

Vidíte, čo sa stalo v minulosti, prítomnosti alebo budúcnosti?

Silný vizuálny intuitívny kanál je jednou z najčastejších foriem, ako sa 
mnoho ľudí dokáže ľahko napojiť na svoju intuíciu. Táto, ako aj ostatné 

intuitívne schopnosti môžu byť podporené pravidelným trénovaním svojich 
intuitívnych svalov.

Môžete si viesť obrazový Denník snov a zaznamenávať si rôzne útržky 
obra-zov alebo dokonca celé príbehy prostredníctvom náčrtkov alebo 

nakreslen-ých obrázkov. Ak zbadáte nejaké opakujúce sa symboly, tak si 
ich môžete neskôr vysvetliť a dešifrovať vďaka Denníku snov.
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Priestor pre inšpiratívne myšlienky, AHA momenty, nápady a sny.
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