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Vyuiite'tieto otdrky ako Ié's‘k'yplného sprieVodcu taj‘omstVam-i'va§ej du'§e‘ ana
- 2aznamenanie v3etkého, Co.vas posunie v Zivote dalej nasmeruje rma nove
dobrodruzne cesty a otvonvam mnozstvo novych a uzasnych pnleutostl




AKY TYP INTUITIVNEHO KANALA JE VAS DOMINANTNY?

Pocitovy intuitivny kanal
Mate stiahnuty zalidok?
Potia sa vam dlane?
Nahnevalo vas nieco z nicoho nic?
Stoja vam z niecoho vlasy dupkom?
Beha vam z niecoho mraz po chrbte?

Prislo vam znenazdania zle?

Mate motyle v bruchu?

To su len niektoré z beznych signalov toho, zZe vas dominantny kanal je pocitovy
a na svoju intuiciu sa lahko dokazete napojit prostrednictvom pocitov.

Tu je niekolko dolezitych otazok, ktoré sa mozete sami seba spytat:

Fe tento pocit moj vlastny? Pokial nie, tak kto ma napadol ako proy c¢lovek,
ktorého sa to tyka?

O ¢om som premyslala predtym, nes som zacitila tento pocit?

Na koho som myslela predtym, nes som zacitila tento pocit?
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Sluchovy intuitivny kanal
Pocujete dokola opakujtce sa myslienky, zvuky, hlasy alebo ton?

Napadnu vam rozne myslienky len tak, aj ked ste vedome nad takou témou
vobec nepremyslali?

To su len niektoré z beznych signalov toho, ze vas dominantny kanal je
sluchovy a na svoju intuiciu sa lahko dokazete napojit prostrednictvom
pocuvania.

Pokial vsak pocujete vntitorného nasepkavaca, ktory vam hovori, ze nie ste
dost pekna, ze si nieco nezasluzite alebo Ze ste divna, tak to nie je vasa
intuicia, ale vase ego.

Aby ste mohli dobre pocut svoj naozajstny vntutorny hlas, vasu dusu, je
dolezité pravidelne meditovat a ukludnit vedomua mysel a ukludnit ego.
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Intuitivny kanal vnttorného vedenia
Ako viete, o viete?

Naskakuju vam rozne informacie, o ktorych viete, ze sa spravne, alebo zZe to
jednoducho tak je?

Mate predtuchu spolu s pocitom, ze ste si uplne ista, ze to tak je?

Poznate urcité miesta, veci, situacie alebo ludi bez toho, aby sak vam dostala
informacia tradicnym alebo klasickym sposobom alebo formou?

Zazili ste niekedy deja vu?
Viete nieco o tom, ¢o sa stalo v minulosti, pritomnosti alebo aj budacnosti?

Velakrat jednoducho viete odpoved, ale nedokazete svoje tvrdenie podporit
logickymi argumentmi, preco si to tak myslite?

Dokoncujete vety alebo myslienky inych Iudi este predtym, nez vetu alebo
myslienku dokoncili?

Viete okamzite, ze vam niekto klame bez toho, aby ste mohli odovodnit svoje
podozrenie?

To su len niektoré z beznych signalov toho, ze vas dominantny kanal je
napojeny na vnatorné vedenie a na svoju intuiciu sa lahko dokazete napojit
pros-trednictvom svojho vnutorného vedenia.

Aby ste sa mohli dobre napojit na svoje vnutorné vedenie, vasu dusu, je
dolezité pravidelne meditovat a ukludnit vedomu mysel.
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Vizualny intuitivny kanal
Vidite za bdelého stavu rozne zablesky obrazov?
Vnimate intenzivne obrazy vo svojich snoch?
Dokazete vidiet auru, farby a energetické pole cloveka, ktoré ho obklopuje?
Mate bujnu predstavivost?
Vidite, ¢o sa stalo v minulosti, pritomnosti alebo buducnosti?

Silny vizualny intuitivny kanal je jednou z najcastejsich foriem, ako sa
mnoho Iudi dokaze lahko napojit na svoju intuiciu. Tato, ako aj ostatné
intuitivne schopnosti mozu byt podporené pravidelnym trénovanim svojich
intuitivnych svalov.

Mozete si viest obrazovy Dennik snov a zaznamenavat si rozne utrzky
obra-zov alebo dokonca celé pribehy prostrednictvom nacrtkov alebo

nakreslen-ych obrazkov. Ak zbadate nejaké opakujuce sa symboly, tak si
ich mozete neskor vysvetlit a deSifrovat vdaka Denniku snov.
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Priestor pre inspirativne myslienky, AHA momenty,
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