SKOLA STASTIA

MOJ ZOZNAM RADOSTI

7ZOZNAM RADOSTI, ktory mate momentalne v rukach, je va§ osobny navod na to, aké radosti si
mozete dopriat kazdy den. Vytvorila som ho z velmi praktického dovodu. Kedze svojim klientom
a vlastne vSetkym Iudom vo svojom okoli a tiez sebe velmi casto hovorim, aby si spravili radost a nie
jednu, ale kludne aj viac, tak som narazila na jednu opakujucu sa zalezitost. Mnohi Iudia mi povedali,
7e oni by si ta radost aj radi spravili, ale Ze za ten svet ich nevie napadnut, aku.

Vyplyva to do znacnej miery z toho, ze nas nikto bezne neucil alebo neviedol k tomu, aby sme si
od detstva robili radost. Bud nam to bolo casto zatrhnuté, stylom, ze prilis vymyslame, az mnohi
nakoniec prestali vymyslat uplne.

Tento zoznam berte ako inSpiraciu k tomu, aby ste si priebezne pisali vSetko mozné, ¢o vas napadne,
¢o vam naozaj robi radost, aby ste ho mali po ruke, ked by vas v niektorom momente nevedelo nic¢
vzletné napadnut. InSpiracii sa medze nekladu, tvorte si ho maximalne podla seba a svojich potrieb a
hlavne sa z toho teste.

Zelam vam vela radosti a eSte viac jej objavovania. Kazdy den :)
~ Nora

AKO POTESIM SVOJE CHUTOVE BUNKY

www.skolastastia.sk
Podelte sa o to, z coho mate radost v Denniku vdacnosti tu >>>


https://skolastastia.sk/dennik-vdacnosti/
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S KYM MILYM SA STRETNEM ALEBO SI ZATELEFONUJEM

CO INSPIRATIVNE SI POZRIEM, PRECITAM, VYPOCUJEM

AKY POHYB ALEBO AKTIVITU SI RADA DOPRAJEM
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AKY RELAX, WELLNESS, MASAZ... SIDOPRAJEM
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